05/2007

S izilien
enh 1
Ot ‘\, DS

L,

- .
R

504 I“H _

Stlmmd _eln'f et : ¥ | ”M



the

bodycoach

VOLLWERTIG
Endlich mal ein Buch
iber Ernahrung und Kor-
perbewusstsein, das

uns keine neue Diat ver-
kaufen will: Personal
Food Coach Caroline
Bienert zeigt in ,The
Bodycoach” (Kriger Ver-
lag, 16,90 Euro), wie
auch lustvolles Essen fir
eine gute Figur sorgt. Viel
Wissen, wenig Dogma —
so gefallt uns das.

Yon der Rolle

Sanft wie eine Olmassage: Der
Joya-Roller mit einer Halbedelstein-
Kugel (z. B. Achat, Amethyst oder
Jaspis) 1st Verspannungen und
jeder Stein soll eine spezielle Kraft
besitzen. Tut jedenfalls gut. Uber
www.avtr-helfen-heiden.de, 35 Euro.

Tablette im Zahn?
Ein Medikamenten-
depot im Mund.
entwickelt vom
Fraunholer-Institut
in St. Ingbert, soll
B chronisch Kranken
& das Pillenschlucken
ersparen. ., Intelli-
= Drug™ passt unter
5 zwei kiinstliche Ba-
' mm ckenzihne,
| Sensoren
| (mit Fern-

i o

Iil bedienung)
d steuern die
Abgabe des

Wirkstoffs. Tja, Wun-

der der Technik ...

ey
!

Das Zeitsparinstrument,
das am meisten Zeit
kostet, 1st das Internet

KARLHEINZ A. GEISSLER,
Wirtschaltspidagoge und Zeit-Experte

AUFGESCHNAPPT

Man sitzt in der U-Bahn oder im Café
und wird — gewollt oder ungewollt -
Ohrenzeuge: ,Kann es sein, dass die
Portionen friher grofier waren?” —
Bedienung: ,Warten Sie, ich schau
mal nach.” Solche und andere
Dialog-Delikatessen werden von Hans
Kelén und Eva Dziewas in ihrem
Bandchen ,Lauschangriff. Miinchner
Wortwechsel* (Hrsg. Sputniks
Werbeagentur, 9,85 Euro) serviert.
Unglaublich komisch!
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