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NIE MEHR OHNE ...
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Auf dem ,Mercado del Olivar, dem
iberdachten Markt in Mallorcas Haupt-
stadt Palma, gibt es nicht nur frisches =
Obst und Gemiise (u.l.), sondern auch
mallorquinische Spezialititen wie

Olivendl, aromatisiertes Meersalz und

feine Schweinepastete (r.)

DAS GEHEINMNIS DES PERFEKTEN SCHAUMCHENS

in bisschen fiithle ich mich wie Alice im Wunderland.

Das liebevoll dekorierte ,Read’s Hotel“ auf Mallorca
tiberrascht mit charmanten Kuriosititen: Himmelbetten,
Porzellanpuppen, ein alter Miihlstein im Bistro — und in einer
Ecke entdecken wir sogar eine orientalische Ollampc. Was
wohl passiert, wenn man daran reibt? Mein Freund Konstan-
tinos und ich sind vor den kalten Tagen in Miinchen geflo-
hen. Die gute Stimmung, in die uns das sonnige Mallorca
versetzt, wollen wir unbedingt mit nach Hause nehmen. Wie
das gehen soll? Wir werden einfach versuchen, die mallor-
quinischen Kreationen von Kiichenchef Mare Fosh nachzu-
kochen: Steinpilzrisotto mit Rucola und Salat von geriducher-
tem Aal auf Artischocken. Nils Egtermeyer, einer seiner
Koche, weiht uns in die Geheimnisse der Haute Cuisine ein.
Zum Beispiel, wie man einen Soflenschaum hinbekommt,
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der nicht gleich wieder in sich zusammenfillt. Der Trick:
etwas Sojalecithin dazugeben und mit dem Mixer aufschiu-
men. Mal sehen, ob uns das zu Hause auch gelingt. Highlight
des Kochkurses: die Schokoladentriffelcreme mit Oliveno!
und Flor de Sal., Ein Dessert mit Ol und Salz*, wundert sich
mein Freund und streitet wenig spiter mit mir um den letzten
Bissen. Wihrend wir gentisslich 16ffeln, erklirt Ernihrungs-
beraterin Caroline Bienert, warum wir das auch ohne schlechtes
Gewissen dirfen: Kakao und Olivendl schmecken nicht nur
gut, sondern sind sogar gesund fiir Herz und Kreislauf!

REISEINFORMATION: ,Reads Hotel & Spa“, Santa Maria auf
Mallorca, Reservierungen unter Tel. 0034/971/140261,
Ubernachtung im DZ* (HP) ab 340 Euro, Informationen zu den
Kochkursen von Marc Fosh unter www.readshotel.com
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