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Detoxing

Die Beauty-Profis von Glamour.de verraten die & L
besten Hollywood-Tricks zum Entgiften, die Marc Jacobs FIS 2010

wirksamstem Produkte und die Do's und Dont's. Plus: @
|

die Schnell-Anleitung
Wie machen Stars wie Sienna Miller, Gwyneth Paltrow und
Sie und GLAMOUR.DE

Claudia Schiffer es nur, dass sie so schlank bleiben und eine
beneidenswere Haut haben? Sie verardnen sich regelmafiig
Entgiftungs-Kuren. Wir haben uns fir Sie umageschaut und

umgehdnt und die besten Detox-Produkte zusammengestellt.

Plus: Die Detoxing-Tipps aus Hollywod.

RS5-FEED abonnieren
Bei TWITTER verfolgen

Fan bei FACEBOOK werden

08 c e

Bei MYSPACE anfreunden
Die SchnEII-AnIEitung ZU einer Detox-Kur NEWSLETTER abonnieren

m Woherweild ich, wann ich eine Detox-Kur machen
sollte® Immer wenn der Teint blass und mide

@l

Dem FORUM beitreten

» GroBansicht aussieht und Hose und Rock im Bund kneifen.
: |
Meuestes B t aus Hollywood: i ) i
SE A S = Wie lange sollte 5o eine Kur dauern? Zwischen
die wirsame SchanheitsMethode einer und vier Wochen. Viele Stars schwiren aber
auch darauf, jede Woche einen Entlastungstag A
ginzulegen. ScCarlett
Was ist eigentlich = Was mache ich, wenn ich zwischendurch Lust auf ( }h 4Nss0n
Detoxing? Slles habe? Statt Schokolade zu futtern lieber lhre Karriere,
eine Tasse Roibuschtee trinken. Der enthalt > ihr Leben, ihe Stil
Darunter versteht man eine Entgiftung Flavonoide und die verleihen ihm ein sikes t' o) :
des Kirpers. Industriell gefertigte Aroma. 3. \
Lebensmittel mit chemischen » Was mache ich, wenn ich plétlich Hunger
Zugdtzen und das stindige bekomme? Trinken Sie am besten kaltes,
{berangebot an Mahrungsmiten mit kohlensaurereiches Mineralwasser. Die Saure Taglich GLAMOUR.DE

férdert das Sattigungsagefiinl, wahrend die Kalte

tierischen Fetten und Eiweilten den Energieverbrauch des Kérpers steigert.

Uberfordern den Darm, die Leber und
Miere. Bestimmte Kriuter, Pflanzen

und Wirkstoffe wie Flavonoide _ _ _

ushen den Stoffwechseln und damit . Gibtes einen Trn:k,_ um den E__rfnlg des Detuxens
i U unterstitzen? Trinken Sie (ber den Tag verteilt
schlickchenweise heilfes Ingwerwasser. Das

LT

"Cipmou®

m  [Darfich wahrend der Detox-Kur Kaffee,
schwarzen Tee oder Alkohol trinken? Mein.

die Entschlackung. Detoxing

funkticniert sowohl von innen, wie Wasser mindestens 15 Minuten kochen, so erhalt
etwa mit Tees, als auch von aulen, es eine andere molekulare Struktur, die den ™
SR . . Kérper besser durchspilt. Es empfiehlt sich
wie beizpislsweise mit Cremes oder . . 8 i ;
it g auikerdem, Gber eine gewisse Zeit jeden Morgen # Machen Sie GLAMOUR.DE
EEAS. einen Essloffel Sonnenblumen- oder Sesamal im zu lhrer persanlichen
Mund hin- und herzubewegen. Darin sammeln Startseite! Klicken Sie hier

sich Stoffwechselgifte. Mach 10 Minuten



SCHLIESSEN [

Detox-Kapseln von The
Bodycoach

ENTSCHLACKERN DEM
KORPER UND
SCHEMKEM MEUE
EMERGIE:
Mahrungsenzyme*-Kapseln
mit einem Enzymen-
Komplex, Anis und Algen
von The Bodycoach (Dose
mit 180 Kapseln: € 90 -
lber

www thebodycoach.de)
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